MARIENBAD

J Kur-Anwendungen inklusive!

GRUND-
LEISTUNGEN

Q Haustiirabholung inklusive Kofferservice

O An-und Abreise im modernen
Fernreisebus

O Jeweils ein Mittagsimbiss und ein Getrank
bei An- und Abreise

Q 7/14/21x Ubernachtung in der gebuchten
Zimmerkategorie

Q 7/14/21x Verpflegung wie beschrieben
(mind. Halbpension)

Q BegriiBungsgetrank zu Beginn des
Aufenthalts

Q Arztliches Eingangsgesprach

Q Mind. 10 Kur-Anwendungen pro Woche
nach arztlicher Vorgabe

O Gefiihrter Rundgang durch Marienbad

O ProAktiv-Premiumkarte fir
Vergiinstigungen vor Ort

Q Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung
mit regelméaBigen Sprechstunden

PERSONLICHE
BETREUUNG

Q 24-Stunden-Notruftelefon

O Fahrservice innerhalb Marienbads im
Krankheitsfall

Q Méglichkeit zur Buchung von Ausfligen
vor Ort

?}‘ Top-Partner-Hotels

Die mit dem Logo ,Top-Partner-Hotels"
markierten Hotels, bieten Ihnen neben den
Grundleistungen weitere attraktive Leistungen:

Q Mind. 12 (statt 10) Kur-Anwendungen
pro Woche nach drztlicher Vorgabe
O 1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt

o Freie Teilnahme an Nordic Walking-
Grundkurs (ca. 1 Std.)

Kolonnade und_Sinéénde Fdntﬁné e

Marienbad gilt als einer der wohl schdnsten westbdhmischen Kurorte und verzaubert jdhrlich tausende
Kur- und Gesundheitsurlauber mit seinem besonderen Ambiente. Rund 40 Heilquellen, die reine Luft,
prachtige Bauten und wunderschéne Parkanlagen prégen das Bild des mondénen Kurorts. Weltweit ist
Marienbad bekannt fiir die heilende Wirkung seiner Quellen (Sduerlinge), deren kaltes Heilwasser beson-
ders reich an Kohlenséure und Mineralsalzen ist. Bereits im 17. Jahrhundert wussten die Menschen der
ndheren Umgebung um die heilende Wirkung der Bodenschiatze des damaligen Sumpfgebiets. Nach der
Erforschung deren Heilkraft wurde aus der ehemaligen Sumpflandschaft nach und nach ein ansehnlicher
Kurort mit herrlichen Kuranlagen und Bauten sowie einem gepflegten Kurpark. Nach einer grundlegenden
Sanierung Ende des 20. Jahrhunderts erstrahlt Marienbad heute in neuem Glanz. Bis heute strémen jéhr-
lich tausende Besucher aus aller Welt in das Kurparadies Tschechiens.

& HEILQUELLEN

Zu den bekanntesten und wichtigsten der 40 Heil-
quellen Marienbads zéhlen:

& Ambrosiusquelle:

Die Ambrosiusquelle, auch als Liebesbrunnen be-

kannt, wurde 1807 anerkannt. Es handelt sich um

einen Sauerbrunnen, der aus drei Quellenaustritten

besteht.

* Hoher Eisenanteil, leicht mineralisiert

* Trinkkuren und Kohlenséurebdder gegen einige
Formen von Blutarmut und Erkrankungen der
Harnwege

& Ferdinandquelle:

Die Ferdinandquelle zahlt zu den, am langsten be-

kannten Heilquellen Marienbads. Sie zeichnet sich

durch einen stark salzigen Geschmack aus und wird

zum Abfillen des Tafelwassers , Excelsior” benutzt.

* Hoher Eisen- und Kalziumgehalt, schwach
mineralisiert

* Trinkkuren und Kohlensdurebdder gegen
Erkrankungen des Verdauungsapparats,
Zuckerkrankheiten und Allergien

 Karolinaquelle:

Der eisenhaltige Sauerbrunnen erhielt seinen

Namen im Jahr 1870 zu Ehren der Ehefrau von

Kaiser Franz I., Karoline Augusta.

* Hoher Eisen- und Magnesiumanteil, schwach
mineralisiert

* Trink- und Badekuren bei urologischen
Erkrankungen, Behandlung von Nierensteinen

& Kreuzquelle:

Die Kreuzquelle wurde erstmals im 18. Jahrhundert

als Sauerbrunnen erwshnt. Uber dem Brunnen steht

heute der Nachbau eines imposanten Tempels mit

Kuppel und goldenem Kreuz.

* Hoher Sulfat- und Natriumanteil, stark
mineralisiert

* Geeignet fUr Trink- und Badekuren bei
Erkrankungen des Verdauungstrakts,
Stoffwechselerkrankungen und allergische, durch
Verdauungsstérungen bedingte Erkrankungen

& Marienquelle:

Die Marienquelle ist die Namensgeberin Marien-
bads und diente als erste Quelle des Kurorts fir
duRere balneologische Anwendungen. Es handelt
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sich dabei um Gasausstrdmungen, die sich im
Wasser auflosen.
* Hoher Kohlensdureanteil
* Geeignet fir Gasbader und -injektionen
bei Bluthochdruck, Herzerkrankungen und
Durchblutungsstérungen

& Rudolfquelle:

Die Rudolfquelle ist eine der bekanntesten Ma-

rienbader Quellen. Sie hat eine besonders gute

Wirkung bei der Behandlung von Erkrankungen der

Harnwege.

* Hoher Kalzium- und Magnesiumgehalt

* Mineralwasserbdder, die besonders bei
Erkrankungen der Nieren und Harnwege sowie
bei Osteoporose geeignet sind

YW SEHENSWERTES

Nicht nur Menschen mit gesundheitlichen Be-
schwerden schétzen den Aufenthalt im herrlichen
béhmischen Kur- und Urlaubsort. Marienbad bietet
ein umfassendes kulturelles und gesellschaftli-
ches Freizeitangebot:

% Kolonnade:

1889 wurden diese imposanten S3ulengdnge
erbaut. Verziert mit Ornamenten im Stil der Neo-
renaissance ist die gusseiserne Konstruktion eines
der bedeutendsten Baudenkmadler Marienbads. In
enger Nachbarschaft befinden sich die Kolonnaden
zahlreicher Heilquellen.

®

Waldquelle

Kurpark

% Singende Fonténe:

Direkt vor der Hauptkolonnade Marienbads kann
man das herrliche Wasserspiel der Singenden
Fontane, im Takt zu klassischer Musik von Chopin,
Mozart, Bach, Gounaod, Smetana oder Dvordk,
beobachten. Aus mehr als 250 Disen tanzen die
Wasserfontdnen in einem flachen, 18 Meter breiten
Rundbecken um eine Bliteskulptur in der Mitte. Am
Abend wird die Singende Fontdne von Lichteffekten
begleitet und zeigt ihren Betrachtern ein sinnliches
Farbenspiel. Die Fontdne ist in den Monaten von
Mai bis Oktober téglich in Betrieb.

% Stadtmuseum:

Das Stadtmuseum Marienbads befindet sich im al-
testen Haus des historischen Teils der Kurstadt. Das
bedeutende Baudenkmal aus den Anfdngen des
19. Jahrhunderts ist eines der letzten Beispiele da-
von, wie die Stadt in ihren Griinderjahren ausgese-
hen hat.

% Stadttheater Marienbad:

1852 wurde im Stadttheater Marienbad erstmals
Theater gespielt. Heute stehen auRer klassischen
Theatervorstellungen auch klassische Konzerte,
Operetten und Musicals auf dem Programm. Neben
den vielseitigen Vorstellungen ist es auch das im
Jugendstil erbaute Gebdude des Stadttheaters, das
viele Besucher zum Schwarmen bringt.

¥ Stift Tepl:

Das Kloster Stift Tepl stammt aus dem 12. Jahrhun-
dert und ist fir seine barocke Kirche mit den Gber-
bordenden Dekorationen sowie seine historische
Klosterbibliothek bekannt. Das Stift wurde ab 1950
als Kaserne genutzt. Heute beherbergt es wieder
16 Ménche.
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W% KUR & ERHOLUNG

W% Behandlungsmethoden:

Hauptbestandteil der Therapien sind die Marien-
bader Trinkkuren, trockene Gasbader, Gas-
injektionen, verschiedene Massagen, Gesundheits-
gymnastik, Perl- und Mineralbdder, Moor- und
Fangopackungen, Inhalationen, Parafango und Elek-
trotherapien. Im Grundpreis inklusive sind mind.
10 Kur-Anwendungen pro Woche. Der persénliche
Therapieplan wird beim Arztgesprach nach der An-
kunft festgelegt.

WY Heilanzeigen:
* Erkrankung des Bewegungsapparats
* Erkrankung der Nieren und Harnwege
* Gynakologische Erkrankungen
* Nichtspezifische Erkrankungen der Atemwege
* Stérungen der Drisen
* Stoffwechsel-Erkrankungen
(z.B. Ubergewicht, Gicht, Diabetes mellitus usw.)

WY Kontraindikationen:
Akute und infektiése Erkrankungen, bdsartige
Tumore, Abhangigkeit von Sucht verursachenden
Stoffen, Schwangerschaft, allgemeine balneo-the-
rapeutische Gegenanzeigen.
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